
平成30年度 三原赤十字病院 地域公開講座

 演題①　「いま脂肪肝も万病のもと
　　　　　― 非アルコール性脂肪肝炎のはなし ― 」
　　　　　　　講師   三原赤十字病院
　　　　　　　       第一内科部長（肝臓専門医） 橋本 訓招 医師
        演題②　  「今日からできる!   内臓脂肪を減らす食習慣」
　　 　　　               講師　三原赤十字病院　　　　　　　 栄養課　管理栄養士　濱本 裕子
        演題③　  「健康づくりのための運動　－ 脂肪肝を予防・改善するために －」
　　　　　                講師　三原赤十字病院　リハビリテーション課　理学療法士　梶谷　 充

 第４回 糖尿病
          予防しん祭！

■主催　三原赤十字病院　　　■共催　三原市、三原薬剤師会
■お問い合わせ先：三原赤十字病院 医療社会事業課   〒723-8512 三原市東町2丁目7番1号
　　　　　　　　  （TEL：0848-64-8111、FAX：0848-64-1803）
　　　　　　　　     三原市 保健福祉部 保健福祉課   〒723-0014 三原市城町1丁目2番1号
　　　　　　　　  （TEL：0848-67-6053、FAX：0848-67-5934）

興味のある方はどなたでもご参加いただけます!
当日参加も可能ですが、
資料の都合上、事前にお申込みをお願いします。

糖尿病Ｑ＆Ａ 糖尿病リスク測定 縁日コーナー
看護師、管理栄養士等が
糖尿病に関する疑問にお
答えします！

三 原 薬 剤 師 会 による糖
尿 病リスク測 定 （血 糖、
HbA1c、ＢＭＩ）行います!

遊び（射的・釣り）を通し
て、糖尿病について学びま
しょう!

（　　　　　　　　　）お申込みについて　（平成30年 9月1日（土）締切）
■下記のどちらかにご連絡ください。
　・三原赤十字病院　医療社会事業課   TEL 0848-64-8111
　・三 原 市  保 健 福 祉 部  保 健 福 祉 課   TEL 0848-67-6053

参 加 無 料

講 演

日 時：平成30年９月15日(土)
        （午前10時～午後1時 / 受付開始 午前9時30分）
場 所：三原市中央公民館 ２階 中講堂 他
        （三原市円一町２丁目３番1号）


