
☆ 個別対応メニュー

中華丼・たこ焼き・焼きもち・パン粥・スパゲティー　など

☆ 週１回の手作りデザート

手作りアイスクリーム、プリン、シャーベット、パウンドケーキ、淡雪かん　など

中華丼

（毎週木曜日）に手作りデザートの提供　③イベント時にデザートを提供（誕生日・行事）　を主な役割として取り組んで

とができませんでしたが、ご家族に大

変喜んでいただきました。

まいりました。

　今号では、こうした取り組みの際に準備させていただきました特別なメニューについてご紹介いたします。

　中華丼は、ご家族より「どうしても食べ

させてあげたい」という希望で、提供さ

せていただきました。

　状態の悪化によりご本人は食べるこ

管理栄養士(緩和ケア推進チーム）　川﨑 圭介　

　平成22年2月に緩和ケア病床が開設してから3年が経過しました。この3年間に栄養課では、①個別対応　②週1回　

緩和ケア病床における栄養課での取り組み

す。

淡雪かん

　当院の緩和ケアに入床される患者様は、嚥下

状態が低下している方が多いため、デザートは

柔らかいものや飲み込みしやすいものが多いで
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☆ イベント時（誕生日・行事食）のデザート

　今後も患者さんやご家族のご希望に沿った対応をすべく、心の込めた食事などを提供してまいります。

次回（１３回）は、平成２７年２月頃を予定しております。

三原赤十字病院　緩和ケア研修会を開催しました。

　イベント時には、写真のようなデザートを提供させていただくほかに、病棟看護師や緩和ケアチームのメンバー

誕生日ケーキ クリスマス お花見

による歌などのイベントを用意し、楽しい時間を過ごしていただいています。

研修会の様子（その１）

けすることとなり申し訳ありませんでした。

用などについて客観的に知ることができた。」などのご意見をいただ

くことができ、ご参加いただいた皆様にとって、とても有意義な研修

すべき点などがわかった。」や「痛みの評価ツールの使い方や副作

　研修会にご参加いただいた皆様からは、「これまでは、あまり理解

研修会の様子（その２）

　会場は、当院のエネルギー棟２階　講堂にて行いました。

　今回の研修会では、たくさんのご参加をいただき、会場が

いっぱいとなりご参加いただいたか皆様にはご迷惑をおか

など、多職種１４２名のご参加をいただきました。

講師：がん性疼痛看護認定看護師　伊藤美有紀

　去る、平成２６年２月２７日に第１２回三原赤十字病院緩和ケア研修会を開催しました。

　研修会では、当院のがん性疼痛看護認定看護師 伊藤美有紀 さんを

講師に、「がん性疼痛のしくみと評価について～痛みの評価ツールの

使い方とその対応～」をテーマに開催し、地域の保健・医療・福祉関

係者の方々　計１４２名のご参加をいただきました。

会が開催できたことを嬉しく思っています。

　研修会では、地域の医師、近隣病院の看護師、薬剤師、ケア

マネジャーや地域包括支援センターの職員や訪問介護従事者

していない中で業務にあたっていたが、痛みについて、根拠や観察



　平成２６年４月１日の消費税８％の導入に伴い、個室代が変わりました。

　４月１日以降の部屋代は下記のとおりとなりましたので、ご案内申し上げます。

支援などの在宅サポートもこれまで以上に行えるよう、取り組んでいき

たいと考えております。　開設の準備などが整いましたら改めてご案内

申し上げますので、その節はご指導・ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

緊急時の対応や２４時間対応のできる在宅かかりつけ医が不足して

いることなどがあげられています。　当院の緩和ケア外来では、地域の

先生方などと連携を図り、オピオイドなどを用いた疼痛緩和をはじめと

する諸所の症状コントロールなどの診療を行うとともに、緊急時の入院

0円

緩和ケア外来の開設を準備しています。

　当院では、平成２６年度上半期中の緩和ケア外来開設を目指して準備をしています。

　近年では、在宅緩和ケアの実践事例も増えつつあります。当院においても、

緩和ケア病床入院中の患者様より、ご自宅での暮らしを再開したいと、在宅

緩和ケアへのニーズがこれまで以上に増加している現状があります。　

Ｃ 2

しかし、在宅緩和ケアの提供にあたって大きな地域課題に、在宅での

家族室 0円

5,400円

5,250円 5,400円

1

個室Ｃ

緩和ケア病床の個室代が変わりました。

病室 室数

Ａ 2

Ｂ 1

設備備品

5,250円

室料差額（１日・税込） 室料差額（１日・税込）

7,350円

変更前

7,560円

変更後

トイレ・シャワー・洗面台・収納棚・ミニキッチン・テレビ・
大型冷蔵庫　ソファーベッド（大型）
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三原赤十字病院　緩和ケア推進委員会　事務局　地域医療連携課

〒723-8512

広島県三原市東町二丁目7-1　

℡：(0848)61-3812   FAX：(0848)64-8421

当院では、緩和ケア病床へご入院していただく患者様やご家族が緩和ケアについて、ご理解されていると

もに入院をご希望されていることが大切だと考えています。

そのため、ご入院に際しては、患者様やご家族と担当のソーシャルワーカーが事前にお話をお聞きし、入

な場合は、一般病床への入院をお願いする場合があります。

緩和ケア病床　入院のご希望・ご要望について

入院の対象 とな る方

がんなどの悪性腫瘍の患者様で、痛みや病気によって、起こるさまざまな苦痛の軽減などの緩和ケアを

望まれておられる方が対象です。

発行担当者（問合せ先）

等でご自宅を留守にされる等）に応じ、ご家族に代わって生活をご支援するための一時的な入院にも対応

認知症状などのために、緩和ケア病床区域の静寂が保てず、他の患者様の生活に影響を与えるよう

しております。

入院に際しては、医師・看護師・医療ソーシャルワーカーなどの多職種にて入院判定を行います。

入院の順番は、入院の申し込み順を基本としておりますが、病状によっては前後する場合があります。

入院のご案内・ご相談・見学をご希望の方は

院に際してのご要望などをお伺いするようにしています。

また、当院の緩和ケア病床では、ご自宅での暮らしをサポートするため、三原市以外や県外の医療機関で

加療を行い、自宅での暮らしの準備や、ご自宅で緩和ケアを受けられている方のご家族の都合（冠婚葬祭

等のお話を伺うとともに、緩和ケア病床についての説明を行います。

入院相談へは、ご本人もしくは、病状をよく理解されている方にご来院いただければ幸いです。

三原赤十字病院　地域医療連携課（担当：医療ソーシャルワーカー）へご連絡ください。

入院相談予約を取らせていただきます。入院相談では、医療ソーシャルワーカーが、病状やお困りのこと

緩和ケア病床での主な医療サービス

　①痛み・食欲不振・息苦しさ・だるさなどの身体のつらさの緩和
　②患者様やご家族の不安や心配事などの心のつらさの緩和
　③治癒を目的とした、抗癌剤治療や延命治療などは行いません。しかし、緩和ケアを目的とした
　　 抗癌剤治療や放射線治療は患者様やご家族と相談しながら行います。
　④症状緩和に必要な検査や処置・治療は患者様やご家族と相談させていただきながら行います。

緩和ケア病床　入院相談予約
地域医療連携課　医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ
（0848‐61‐3812）　までご連絡ください。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


