
日付

目標

*　病状に応じて予定が変更になる場合があります
*　ご質問等ありましたら、遠慮なく医師・看護師にお尋ねください

２０１４年６月　改訂

　・閉塞するのを防ぐためにシーネを固定

　・テレビを見るときはシャント肢側を下に

　 閉塞の原因となります
　 シャント肢側の腕は強く曲げたり、腕枕
 　や腕時計をしないように気をつけましょう

　 しますので、触れないでください

２０１０年２月　総合病院　三原赤十字病院　泌尿器科
２０１３年1月　改訂

　 しないようにしてください

シャントの管理について理解し、注意して生活することができる

　・手術後、痛み、腫れ、出血があれば
　 遠慮なくおっしゃって下さい
　・シャント肢はむくみやすいので、枕を

苦痛や痛みがなく順調に経過する身体的・精神的に準備が整う

　　　　医師の指示により、
　　　　ボール握りを開始します

薬剤師により内服指導があります
　退院指導

　　　・シャント管理
　　　・退院後の消毒
　　　・次回受診（　　　　/　　　　）
　
　などについて説明させていただき
ます

説明
・

指導

　　　　　入院オリエンテーション

　　・入院までの経過や症状をお伺い
　　　します
　　・病棟内案内
　　・手術について説明します
　
　＜準備していただくもの＞
　　・袖のゆったりした衣服
　　　（手首、腕にゆとりがあるもの）
  　・ボール（軟式のテニスボールなど）

シャントの自己管理について
看護師から説明があります

必要時除毛します処置

  ・術衣に着替え、手術室へは
    ストレッチャーでいきます
    （車イスの場合もあります）
  ・終了後はベットで帰ります
  ・シャント音の確認をします

手術部位の確認をします（抜糸まで）

　 あてて挙上し、むくみを防ぎます
　・圧迫により血流の流れが悪くなると、

注射
　　　　　　　　　　　手術室へ行く前に
　　　　　　　　　　　点滴をします

抗生剤の点滴があります
（内服薬の場合もあります）

退院後は外来で行います

　　　　通常通りです

内服
　手術に備えて、中止薬があれば
　説明します

検査
採血、出血時間の測定

入院日（手術前日）(          /          ) 手術当日(         /          ) 術後１日目(         /          )

清潔 　　　制限はありません 午前中にシャワーまたは体拭きをします

　　・医師の許可が出るまで、体拭き、
　　 洗髪をします
    ・医師の許可が出ると、テープを貼り、
      シャワーができます

食事 　　　通常通りです
　・昼食は食べれません（水分は可です）
　・手術前(     時）から絶飲食となります

安静度 制限はありません 制限はありません
　　　帰室後、歩行可能です
　　　シャント肢は安静にしましょう

術後２日目(         /         )

主  治  医  は、　　　　白﨑　・　坪井　・　石川　　　    　です

シャント造設術を受けられる（　　　　　　　　　　　　　　　）さま 病 棟 師 長は、　　　  　                   　　　　　 　　　　です

担当看護師は、　　　　　　　　　　　　  　　　　　   　　　です

退院日(         /         )


